
 
 

 
 
 
 
 

 

ประกาศโรงพยาบาลแม่ลาว 

เร่ือง  นโยบายสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

โรงพยาบาลแม่ลาว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 

  โรงพยาบาลแม่ลาว มีนโยบายด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตลอดจนถึงการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี
ของบุคลากร ผู้รับบริการรวมถึงคนในครอบครัวและชุมชนให้สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ป้องกันการ
เจ็บป่วย และการกลับมาป่วยซ้ำอีกเพื่อให้การดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายนั้น จึงขอ
ประกาศนโยบายงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โรงพยาบาลแม่ลาว อำเภอแม่ลาว  
จังหวัดเชียงราย ดังนี้  
  1. พัฒนางานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ด้านสุขศึกษา 

  2. พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์แก่บุคลากร ผู้รับบริการ
รวมถึงญาติผู้ป่วยและชุมชน ให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม 

3. การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพคนไข้กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ท่ีเป็นปัญหาสำคัญของพื้นท่ีโดย 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะ ความรู้ให้เพียงพอท่ีจะสามารถดูแลตนเองได้ 

  4. ประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและองค์รวมความรู้ด้านสุขภาพแก่ชุมชน ผ่านช่องทาง
ออนไลน์และช่องทางต่างๆ 

  5. มีระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงในการเกิดโรคหรือ  
ภาวะแทรกซ้อน รวมถึงการวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมาย 

         6. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน สังคม ในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาความสามารถ 

  ในการจัดการสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีของคนในชุมชน 
 

    ประกาศ  ณ  วันท่ี   1  ธันวาคม   พ.ศ.  2568 
 
 

      
 

                       (นายสุขชัย  เธียรเศวตตระกุล) 
                         นายแพทย์เช่ียวชาญ 

                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่ลาว



เอกสารแสดงการมีส่วนร่วมร่างนโยบาย เช่น รายงานการประชุม/ภาพถ่าย การมีส่วนร่วม (คำส่ัง / 
รายช่ือ/หนังสือเชิญการประชุม) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


