
ข้อมูลการให้บริการสุขศึกษาโรงพยาบาลแม่ลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หน่วยบริการหลัก 1. แผนกผู้ป่วยนอก  
สื่อสุขศึกษาที่ใช ้: ส่ือบุคคล /โปสเตอร์  
กลุ่มเป้าหมาย /ประเภทผู้ป่วย : ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง รายบุคคล  
ผู้ให้สุขศึกษา : พยาบาล / นักวิชาการสาธารณสุข 
เนื้อหาทีใ่ห้ : เทคนิคลดน้ำตาลในเลือด ลดความดันโลหิตสูง และสอนการนับคาร์บ  
ประเมินผล : สาธิตกลับ  
ผลประเมิน : เข้าใจและทำได้ และถามตอบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

หน่วยบริการหลัก 2. กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
สื่อสุขศึกษาที่ใช ้: ส่ือบุคคล /โปสเตอร์  
กลุ่มเป้าหมาย /ประเภทผู้ป่วย : นักเรียน ช่วงประถมวัย รายบุคคล - รายกลุ่ม 
ผู้ให้สุขศึกษา : นักวิชาการสาธารณสุข 
เนื้อหาทีใ่ห้ : ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน - วัยรุ่น 
ประเมินผล : สาธิตกลับ  
ผลประเมิน : เข้าใจและทำได้ และถามตอบ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยบริการหลัก 3. กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม 
สื่อสุขศึกษาที่ใช้ : ส่ือบุคคล  
กลุ่มเป้าหมาย /ประเภทผู้ป่วย : กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง จ้านวน 50 คน 
ผู้ให้สุขศึกษา : นักวิชาการสาธารณสุข 
เนื้อหาทีใ่ห้ : สอนการวัดความดันโลหิต /แนะน้าการบันทึกสมุดสุขภาพ 
ประเมินผล : สาธิตกลับ  การวัดความดันโลหิต 
ผลประเมิน : เข้าใจและทำได้ และถามตอบ 


