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สำรวจพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 

1.ข้อมูลวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ  
 ปัญหาสาธารณสุข การจัดการปัญหาสาธารณสุขของ 4 หมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลแมล่าว  
จังหวัดเชียงราย ปีงบประมาณ 2569 ใช้กระบวนการวิเคราะห์ และจัดลำดับปัญหา โดยการมีส่วนร่วมของภาค
ส่วนต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง โดยมี ขั้นตอนการดำเนินการดังนี้  
 1.วิเคราะห์สภาวการณ์ทางสุขภาพโดยกลุ่มงานต่างๆท่ีรับผิดชอบ  
 2.ระบุปัญหาโดยการเปรียบเทียบกับ เกณฑ์ ค่าเฉล่ีย ข้อมูลในอดีต  
 3.จัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จากภาคส่วนต่างๆให้คะแนนโดยพิจารณา 4 ประเด็น คือ 
ขนาดของปัญหา ความรุนแรงของปัญหา ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา ความสนใจ และความมีส่วนร่วมของ  
ชุมชน  
 4.จัดอันดับปัญหาตามลำดับคะแนน ปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ 5 อันดับแรกของ 4 หมู่บ้านในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลแม่ลาว  ประจำปีงบประมาณ 2569 
  1.โรคความดันโลหิตสูง  
  2.โรคเบาหวาน  
  3.โรคช่องปากและฟัน  
  4.การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  
  5.โรควัณโรค 
 จากการคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หน่วยบริการโรงพยาบาลแม่ลาว  ปี 
2568 ใน กลุ่มเป้าหมายประชากรท่ีมี อายุ 35 ปีข้ึนไป พบกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน จำนวน 169 คน ร้อยละ 33.67 
และพบกลุ่มเส่ียงโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 102 คน ร้อยละ 28.90 และกลุ่มสงสัยป่วย เป็นโรคความดันโลหิต
สูง จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.95 จึงได้มุ่งเน้นส่งเสริมป้องกัน ในกลุ่มเป้าหมาย ลดจำนวนกลุ่มเส่ียง ป้องกัน
การเกิดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ และเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการ สำรวจพฤติกรรมสุขภาพ
และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในดำเนินกิจกรรมสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ 
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2.เคร่ืองมือสำรวจความรอบรู้ด้านสุขภาพพและพฤติกรรมสุขภาพ จากแบบสอบถาม 

 
 
 
ดาวน์โหลด    
เคร่ืองมือ 

 

 

 

3. ข้อมูลการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ  

ก่อนดำเนินการ  

  ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพและความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน 70 คน 
ช้อ้มูลทั่วไป  
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามตัวแปรเพศ (n = 100) 
 
          เพศ      จำนวน      ร้อยละ 

ชาย         30     42.86 
หญิง         40     57.14 
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รวม           70     100 
 จากตารางที่ 1 ส่วน ใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 40 คน ร้อยละ 57.14 และเพศชาย จำนวน 30 คน ร้อยละ 42.86 
ตามลำดับ 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามตัวแปรอายุ (n = 100) 

        ช่วงอายุ      จำนวน      ร้อยละ 

20-29 ปี        2     2.86  
30-39 ปี        6     8.57 
40-49 ปี       19     27.14 
50-59 ปี         43     61.43 
รวม        70     100 
 จากตารางที่ 2 ส่วนใหญ่ช่วงอายุ 50-59 ปี จำนวน 43 คน ร้อยละ 61.43 รองลงมาช่วงอายุ 40-59 
จำนวน 19 คน ร้อยละ 27.14 ตามลำดับ 

 

  

ตารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามระดับการศึกษา (n = 100) 

        ระดับการศึกษา    จำนวน      ร้อยละ 

ประถมศึกษา        24     34.29  
มัธยมศึกษาตอนต้น       9     12.86 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.      27              38.57 
ปวส./อนปุริญญา       5     7.14 
ปริญญตรีขึ้นไป          5     7.14 
รวม        70     100 

 จากตารางที่ 3 ส่วนใหญ่จบการศึกษาอยู่ในระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 27 คน ร้อยละ 
38.57 รองลงมาคือ จบช้ันประถมศึกษา จำนวน 24 คน ร้อยละ 34.29 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอาชีพ (n = 100) 

        อาชีพ             จำนวน      ร้อยละ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       4     5.70  
พนักงานบริษัทเอกชน       1     1.43 
รับจา้งทั่วไป          21              30.00 
ค้าขาย                           8              11.43 
เกษตรกร       33     47.14 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ         3     4.29 
รวม        70     100 

 จากตารางที่ 4 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกร จำนวน 33 คน ร้อยละ 47.14 รองลงมาคือ รับจ้าง
ท่ัวไป จำนวน 21 คน ร้อยละ 30.00 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไป ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตาม สถานะทางสังคม (n = 100) 

         สถานะ      จำนวน      ร้อยละ 

อสม.         15     21.40 
ผู้ใหญ่บ้าน/กำนัน/กรรมการชุมชน      2     2.86  
ประชาชนในชุมชน                         53     75.71 
รวม           70     100 
 จากตารางที่ 5 ส่วนใหญ่มีสถานะทางสังคมเป็นประชาชนในชุมชน จำนวน 53 คน ร้อยละ 74.71 
รองลงมาคือ อสม. จำนวน 15 คน ร้อยละ 21.40 ตามลำดับ 
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ผลประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ (ก่อน) 
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1. ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ (ก่อน) จำนวน 70 คน พบว่า  
 1. ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่าคะแนนรวมเฉล่ีย 3.88 คิดเป็นร้อยละ 77.60 อยู่ในระดับดี แปล
ผลคือ เป็นผู้มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพียงพอและมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีได้ถูกต้อง  
 2. การจัดสภาพแวดล้อมและทักษะที่จำเป็น พบว่าคะแนนรวมเฉลี่ย 3.57 คิดเป็นร้อยละ 71.31 อยู่ใน
ระดับดี แปลผลคือ เป็นผู้มีระดับการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเพียงพอต่อการเกิดทักษะเพื่อการมีสุขภาพ ท่ีดีได้ถูกต้อง  
 3. การสนับสนุนทางสังคม พบว่าคะแนนรวมเฉล่ีย 4.13 คิดเป็นร้อยละ 82.69 อยู่ในระดับดีมาก แปลผล
คือ เป็นผู้ได้รับการสนับสนุนทางสังคมเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติเพื ่อการมีสุขภาพที่ดีได้ถูกต้อง  และยั่งยืนจน
เช่ียวชาญ  
 4. สรุปคะแนนผลรวมปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม พบว่าคะแนนรวมเฉลี่ย 3.86 คิดเป็นร้อยละ 77.20 อยู่
ในระดับดี แปลผลคือ เป็นผู้มีระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม เพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพ  ที่ดีได้
ถูกต้อง  
2. ผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่าคะแนนรวมเฉลี่ย 3.66 คิด
เป็นร้อยละ 73.26 อยู่ในระดับดี แปลผลคือ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเบาหวานและ ความดัน
โลหิตสูงได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
 
4.สรุปผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงและการวิเคราะห์ปัจจัย  
กำหนดพฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรมเสี่ยงสำคัญ 3 ประเด็นหลักๆ และได้นำไปจัดทำแผนสุขศึกษา เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

พฤติกรรมสุขภาพ ร้อยละ 
พฤติกรรม ไม่
พึงประสงค์ 

ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 

1.ท่านออกกำลังกายอย่างน้อย
วันละ 30 นาที (จนรู้สึกเหนื่อย
ปานกลาง/หอบพอพูดได้) 

61.43    

 58.57    
 55.71    

 


