
 

ประเมินมาตรฐานระบบบริการสขุภาพ โรงพยาบาลแม่ลาว 
ด้านที่ 8 ดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 

8.2 กระบวนงานสุขศึกษาในชุมชน 
8.2.3 การจัดกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มปกติ/เสี่ยง 

แผนการให้ความรู้กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง  
หมู่ที่ 1 หมู่บ้านสบห้วย ต.จอมหมอกแก้ว อำเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ปีงบประมาณ 2569 

 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด  เป้าหมาย ระยะเวลาดำเนินการ  เคร่ืองมือ ผู้รับผิดชอบ 

1. กิจกรรมใหค้วามรู้
เรื่องโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวาน    
หมู่ที่ 1 หมู่บ้านสบห้วย 

1. กลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
ความรอบรู ้และพฤติกรรม
สุขภาพในระดับดีขึ้นไปร้อย
ละ 70 

 

กลุ่มเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวานใน
เขตหมู่ที่ 1 หมู่บ้านสบห้วย 
จำนวน 45 คน ที่มีความ
พร้อมและสมัครใจเข้าร่วม
โครงการ 
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แบบประเมินความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรม
สุขภาพของ
ประชาชนก่อน -
หลังอบรม  

น.ส.พกามาศ  กาวี 
 
 

2. กิจกรรมให้ความรู ้
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
การใช้หลัก 3อ.2ส.  
และการรับประทาน
อาหารตามหลัก
โภชนาการ การนับ
คาร์บ 
 

2. เพ่ือลดกลุ่มเสี่ยงรายใหม่และ
ป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเดิม
กลายเป็นกลุ่มป่วย 

 

1. จำนวนกลุ่มเสี่ยง DM/HT 
รายใหม่ลดลงร้อยละ 10  
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