
ประเมินมาตรฐานระบบบริการสขุภาพ โรงพยาบาลแม่ลาว 
ด้านที่ 8 ดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 

8.2.5 การประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษากลุ่มปกติ/เส่ียง 

ผลการประเมินแผนงานปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ ในกลุ่มไม่ป่วย รพ.แม่ลาว ปีงบประมาณ 2569 
การประเมินผลการดำเนินงานตามแผนงาน / กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 
1. กิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและความดันโลหิต 

1.เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใน
กลุ่มไม่ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
และเบาหวาน เขต4หมู่บ้าน 
โรงพยาบาลแม่ลาว 

1.กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความรอบรู้
และพฤติกรรมสุขภาพในระดับดีขึ ้นไป
ร้อยละ 70 

1.กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพในระดับดีขึ้นไปร้อยละ 
85.70 

2. กิจกรรมให้ความรู้ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 
 

2.เพื่อลดกลุ่มเส่ียงรายใหม่และ
ป้องกันไม่ให้กลุ่มเส่ียงเดิม
กลายเป็นกลุ่มป่วย 

2.จำนวนกลุ่มเสี ่ยง DM/HT รายใหม่
ลดลงร้อยละ 10 

2.จำนวนกลุ่มเส่ียง DM/HT รายใหม่ลดลง
ร้อยละ 40 
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ข้อมูลการประเมิน HL และ HB กลุ่มไม่ป่วยเปรียบเทียบก่อนและหลังทำกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

      ก่อนทำกิจกรรม 

 

หลังทำกิจกรรม 
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ด้านที่ 8 ดา้นสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 

กระบวนการสุขศึกษาในกลุ่มป่วยเพ่ือส่งเสริมการจัดการตนเองในผู้ป่วยและญาติ 

การประเมินและรายงานผลการดำเนินงาน 

ผลการประเมินแผนงานปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ ในกลุ่มป่วย รพ.แม่ลาว ปีงบประมาณ 2569 
การประเมินผลการดำเนินงานตามแผนงาน / กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลการประเมิน 
1. กิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิต การนับคาร์บ 

1.เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวานเขตพื้นท่ี4หมู่บ้านของ
โรงพยาบาล 

1.กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความรอบรู้
และพฤติกรรมสุขภาพในระดับดีขึ้น
ไปร้อยละ 70 

1.กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความรอบรู้ใน
ระดับดีขึ้นไปร้อยละ 80.50 
2.กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพผ่านเกณฑ์ร้อยละ 82.57 

2. กิจกรรมให้ความรู้ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ+การนับ- 
คาร์บ 
 

2.กลุ่มเป้าหมายมีระดับน้ำตาลในเลือดไม่
เพิ่มขึ้นจากเดิม  

2.กลุ ่มเป้าหมายมีระดับน้ำตาลใน
เลือดไม่เพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 60 

2.กลุ่มเป้าหมายมีระดับน้ำตาลในเลือดไม่
เพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 76 

3.กลุ่มเป้าหมายมีระดับความดันโลหิตสูงไม่
เพิ่มขึ้นจากเดิม 

3.กลุ่มเป้าหมายมีระดับความดัน
โลหิตสูงไม่เพิ่มขึ้นจากเดิม ร้อยละ 60 

3.กลุ่มเป้าหมายมีระดับความดันโลหิตสูง
ไม่เพิ่มขึ้นจากเดิม ร้อยละ 80 
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ข้อมูลการประเมิน HL และ HB กลุ่มป่วยเปรียบเทียบ ก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

หลังทำกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
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สภาวะสุขภาพกลุ่มป่วยที่ผ่านกระบวนการสุขศึกษา ( กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงจำนวน 50 ราย ) 

สภาวะสุขภาพ ลดลง เท่าเดิม เพิ่มขึ้น 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

น้ำหนัก 28 56 8 16 14 28 
ค่า BMI 24 48 11 22 15 30 
ค่าน้ำตาลในเลือด 38 76 0 0 12 24 
ค่าความดันโลหิต 40 80 0 0 10 20 

 

 

 


