
กระบวนงานสุขศึกษาในสถานพยาบาล 
3.1 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วย 
3.1.ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ (HB) และหรือข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ (HL) ที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ
และปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพจากกลุ่มป่วย 
 ข้อมูลการวเิคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ (ก่อนดำ 
เนินการ) ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าร่วมคลินิกเบาหวานระยะสงบที่มารับบริการรพ.แม่ลาว ปี 2569 จาํนวน 10 
ราย ตัวอย่าง สรุปผลดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ข้อมูลสภาวะสุขภาพ (ก่อนดำเนินการ) ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเข้าร่วมคลินิกเบาหวานระยะสงบท่ีมารับ
บริการ รพ.แม่ลาว ปี 2569 จํานวน 10 ตวัอย่าง มีดังนี ้

สภาวะสุขภาพ 
กลุ่มป่วย 

คลินิกเบาหวาน 
ระยะสงบ 

ก่อนดำเนินกิจกรรม 
อยู่ในเกณฑ์ เกินเกณฑ์ ต่ำกว่าเกณฑ์ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

รอบเอว 3 30 7 70 - - 
BMI 2 20 8 80 - - 
BP 8 80 2 20 - - 

 
 ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในกลุ่มของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมคลินิกเบาหวานระยะ
สงบ ปี 2569 (ก่อนดำเนินการ) 

• ทักษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ พบว่า คะแนนรวมเฉล่ีย 3.14 คิดเป็นร้อยละ62.80 อยู่ในระดับ
พอใช้ แปลผลคือ เป็นผู้มีระดับการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเล็กน้อย และอาจจะมีการปฏิบัติเพื่อ
การมีสุขภาพท่ีดีได้ถูกต้องบ้าง 

• ทักษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ พบว่า คะแนนรวมเฉล่ีย 2.88 คิดเป็นร้อยละ57.6 อยู่ในระดับ
ไม่ดีแปลผลคือเป็นผู้มีระดับการจดัการสภาพแวดล้อมและทักษะที่จำเป็น ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อ
การมีสุขภาพท่ีดี 

• ทักษะการสนับสนุนทางสังคม พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3.0 คิดเป็นร้อยละ60 อยู่ในระดับ พอใช้แปลผล คือ 
เป็นผู้ท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมเพียงเล็กน้อย และอาจจะมีการปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีได้ถูกต้อง 
บ้าง 

• ทักษะด้านพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่า คะแนนรวมเฉล่ีย 3.48 คิด
เป็นร้อยละ69.6 แปลผลคือ มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
ได้ถูกต้องเล็กน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.การวเิคราะห์ปัจจัยสาเหตุพฤติกรรมสุขภาพ ทีส่อดคล้องกบัปัญหาสุขภาพที่สำคัญของผู้ป่วย 

ปัจจัยนำ (Predisposing Factors) ปัจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) 
1.กลุ่มเป้ าหมายส ่วนใหญ ่  เป็นว ัยแรงงาน 
การศึกษา และการะประกอบอาชีพ รวมถึงเศรษ
ฐานะ อาจจะ ส่งผลถึงการเรียนรู้และเข้าใจขอ้มูล
สุขภาพค่อนข้างจำกัด ทำให้บางครั ้งไม่เข้าใจ
คำแนะนำทางการแพทย์ หรือการควบคุมอาหาร
ได้อย่างงถูกต้อง 
2.ความเช่ือท่ีผิดเกี่ยวการดูแลสุขภาพ เช่น ถ้าไม่มี 
อาการผิดปกติไม่ต้องทานยาเบาหวาน , ทานยา 
เบาหวานแล้วไม่จำเป็นต้องควบคุมอาหาร หรือ 
ต้องทานข้าวเยอะๆเพื่อจะได้มีแรงออกไปทํางาน 
เป็นต้น 
3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่วนใหญ่เน้น 
ทาน อาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ทานข้าวปริมาน
มาก ทาน ขนมหวาน ผลไม้รสหวาน เครื่องดื่มชู
กำลัง ชา กาแฟ นมเปรี้ยว 
4. มีการบริโภคอาหารท่ีมีโซเดียมสูง เช่น ทานข้าว 
น้ำพริก ทานอาหารรสจัด เติมน้ำปลาลงในอาหาร 
และในข้ าวการบร ิ โภคอาหารแปรร ูปบ ่ อย
เนื่องจาก สะดวก การดื่มแอลกอฮอล์ซ่ึงพบไดท้ั้ง
ผู้ชายและ ผู้หญิง รวมถึงการสูบบุหรี่ 
5. พฤติกรรมการออกกาํลงักาย: ส่วนใหญ่ไม่ได้
ออกกำลังเนื่องจากทํางานใช้แรง 

       ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมคลินิกเบาหวาน 
ระยะสงบที่มารับบริการ สามารถเข้าถึงบริการ
ทาง การแพทย์ที่โรงพยาบาลเป็นหลัก รองลงมา
คือ รพ. สต. ได้รับการรักษาตามนัด ตรวจสุขภาพ
ประจําปี คัดกรองความเสี่ยงสุขภาพด้านต่างๆ 
และการติดตาม เมื่อขาดนัด รวมถึงการดูแลของ 
อสม. 

        ได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพในคลินิก 
เบาหวานระยะสงบแบบรายบุคคลเพื ่อแนะนํา
และ อธิบายใหผู้เข้าร่วมคลินิกไดรับการแกปัญหา
ของ ตนเองได้เฉพาะจุด และมีการให้คําแนะนํา
ปรึกษา เฉพาะรายจากแพทย์และมีการติดตามผล
เป็นระยะ ผ่านทางพื้นที่โดยรพ.สต.และอสม.ใน
เขต 



6.การรับประทานยาไดอ้ย่างถูกต้อง มาตามนัด 
ต่อเนื่องตรงนัด 

 


