
3.3 การจัดกิจกรรมสุขศึกษากลุ่มป่วย 
แผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษา ผู้ป่วยเบาหวานทเี่ข้าร่วมคลนิิกเบาหวานระยะสงบการคัดเลือกผู้เข้าร่วมคลนิิก 
เกณฑ์คัดเข้า 
 1.ความสมัครใจของผู้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ  
 2.ผู้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 อายุ18 ปีข้ึนไป ได้รับการวินิจฉัยไม่เกิน 6 ปีในกรณีท่ีเกิน 6 ปีข้ึนอยู่กับดุลย
พินิจของแพทย์ผู้ดูแลรักษาผู้เป็นเบาหวาน 
เกณฑ์คัดออก 
 1 ผู้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีโรคร่วมรุนแรงและมีภาวะทางการแพทย์ท่ีไม่เหมาะสมต่อการ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอย่างเขม้งวด เช่น โรคไตเรื้อรัง โรคหวัใจล้มเหลวรุนแรง โรคหัวใจขาดเลือดใน 6 เดือน โรคหลอดเลือด
สมอง หรืออาการไม่คงท่ี  
 2.ผู้เป็นเบาหวานชนิดท่ี 1  
 3.ผู้เป็นเบาหวานในเด็กและวัยรุ่นท่ีอายุน้อยกว่า 18 ปี 
 4.ผู้เป็นเบาหวานท่ีต้ังครรภ์ 
กิจกรรม  
 1.สร้างสัมพันธภาพกับผู้ปว่ยที่มารับบริการ  
 2.ช้ีแจ้งรายละเอียดการทำ กิจกรรมของคลินิกเบาหวานระยะสงบ  
 3.ประเมินความรู้ความเข้าใจ ทักษะในการดูแลสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยเปน็รายบุคคล 
 4.คืนข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย  
 5.ใหสุขศึกษากับผู้ปว่ยและญาติ สร้างความเข้าใจเพิ่มทักษะในการดูแลตนเองตามปัญหาของรายบุคคล 
 6.เสริมสร้างกำลังใจ ชักชวนสร้างแรงจูงใจ พร้อมท้ังต้ังเป้าหมายร่วมกันกับผู้ป่วย 
 7.แจ้งติดตามการนัดหมาย โดยการเจาะน้ำตาลปลายนิ้วที่อนามัยใกล้บ้าน หรือ อสม.ใกล้บ้าน เพื่อ ลด
ปัญหาด้านการเดินทางของผู้ป่วย และส่งข้อมูลลผลน้ำตาลในเลือด ในการดำเนินการต่อตามแผนการรักษาว่า 
ผู ้ป่วยรายนี้สามารถหยุด ยาลดยา ต่อได้หรือไม่ และโทร ติดตามอาการของผู้ป่วยทบทวนความรู้ในการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพพร้อมท้ังรับฟังปัญหาท่ีเกิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมสุขภาพ และวางแผนกิจกรรมกันกับผู้ป่วย 
 8.คืนข้อมูลผลตรวจสุขภาพให้กับผู้ป่วยทราบ เปิดโอกาสให้ซักถามสงสัยและวางแผนร่วมกันในการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพให้ยัง่ยืน 
  9.ทำการนัดติตตามผลการรักษาต่อเนื่อง  
 10.ประเมินความพึงพอใจ 
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