
3.5 การประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษากลุ่มป่วย 

 ข้อมูลการวิคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ (หลัง
ดําเนินงาน) ของผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมคลินิกเบาหวานระยะสงบที่มารับบริการรพ.แม่ลาว ปี2569 จำนวน 10 
ราย ตัวอย่างสรุปผลดังนี้ 

 

 

 

 

 

 



 

 ข้อมูลสภาวะสุขภาพ (หลังดำเนินการ) ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเขา้ร่วมคลินิกเบาหวานระยะสงบท่ีมารับ
บริการรพ.แม่ลาว ปี2569 จาํนวน 10 ตัวอย่างดังนี้ 

สภาวะสุขภาพ 
กลุ่มป่วย 

คลินิกเบาหวาน 
ระยะสงบ 

ก่อนดำเนินกิจกรรม 
อยู่ในเกณฑ์ เกินเกณฑ์ ต่ำกว่าเกณฑ์ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

รอบเอว 4 40 6 60 - - 
BMI 2 20 8 80 - - 
BP 9 90 1 10 - - 

 
 เปรียบเทียบผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ (ก่อน - หลัง )ในกลุ่มของผู้ป่วยเบาหวานท่ี เข้าร่วม
คลินิกเบาหวานระยะสงบ ปี 2569 จำนวน 10 ราย 

องค์ประกอบการวัด ก่อน หลัง การแปลผล 
ร้อยละ ร้อยละ 

ตอนท่ี 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 62.80 81.2 พอใช้ ดีมาก 
ตอนท่ี 3 สภาพแวดล้อมและทักษะ 57.6 73.6 ไม่ดี ดี 
ตอนท่ี 4 การสนับสนุนทางสังคม 60 73.2 พอใช้ ดี 
ตอนท่ี 5 พฤติกรรมสุขภาพ 69.6 79.4 พอใช้ ดี 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



 เปรียบเทียบ ข้อมูลสภาวะสุขภาพ (ก่อน -หลังดำเนินการ) ในกลุ่มของผู้ป่วยเบาหวานท่ี เข้าร่วมคลินิก
เบาหวานระยะสงบ ปี 2569 จำนวน 10 ราย 

สภาวะสุขภาพ 
กลุ่มป่วย 

คลินิกเบาหวาน 
ระยะสงบ 

 
อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 

 
เกินเกณฑ์ร้อยละ 

 
การแปลผล 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

รอบเอว 30 40 70 60 ดีขึ้น 
BMI 20 20 80 80 เท่าเดิม 
BP 80 90 20 10 ดีขึ้น 

 


